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Worauf ist zu achten, damit der
Sommer kommen kann? Prof. Dr.
Hagen Bachmann, Landesarzt
der Wasserwacht Nordrhein gibt
Antworten auf die haufigsten
Fragen und erklart die Ursachen
fur Badeunfalle.

Immer mehr Menschen kihlen sich
an heilen Sommertagen auch au-
Berhalo der Schwimm-, und Frei-
bader in Badeseen und am Meer
ab. ,Leider gibt es einen Trend,
dass Menschen auch in unbe-
wachten Seen oder gar in Flissen
eine Abkihlung suchen. Das be-
deutet Lebensgefahr und im Zwei-
fel ein ,Ertrinken ohne Zeugen’
Unsere Empfehlung ist, grundsétz-
lich nur in Uberwachten Badege-
wadssern schwimmen zu gehen/
so Bachmann zum Wasserspiegel.

Woran erkennt man, dass eine
Badestelle iiberwacht ist?

“Die Flagge der Wasserwacht ist
beispielsweise ein erster Hinweis
auf eine Uberwachte Badestelle.
In Verbindung mit einer rot-gel-
ben Flagge am See oder Strand
erkennt man, dass die Rettungs-
schwimmer im Dienst sind. Vor-
sicht ist bei einer zusatzlich gelben
Flagge geboten. Hier ist lediglich
Baden erlaubt. Ein Wasser betre-
tungsverbot gilt bei roter Flagge.
Sprechen sie die Rettungsschwim-
mer der Wasserwacht vor Ort an.
Sie kennen ihr Gewasser und ge-
ben wertvolle Tips zur Sicherheit!”

Welche Gefahren gehen von un-
gesicherten Seen, Fliissen oder
Kanélen aus?

“Sie wirken ruhig und sicher und
sind genau das Gegenteil! Stro-
mungen, Untiefen, Strudelbildun-

gen und die Unterschdtzung der
Sogwirkung von zum Beispiel
Schiffen oder Wehranlagen sind
nur einige Gefahren. Haufig fin-
den sich Unrat, alte Fahrrader, Mall
oder scharfe Steine im Gewasser,
die den Sprung ins kiihle Nass ge-
fahrlich machen koénnen. Gerade
bei solchen Gewassern ist die Ge-
fahr sich zu verletzen sehr hoch.

Aber auch der Faktor Mensch
spielt eine Rolle. Uberschitzung
der eigenen Krafte oder plotzlich
auftretende ungewohnte Situati-
onen koénnen lebensbedrohliche
Erlebenszustande
Seien es Muskelkrampfe, panische
Reaktionen, Unterkiihlungen oder
sonstige Verletzungen. Und all dies
in einem ansonsten ungewohnten
Element - dem Wasser!”

ausmachen.

Worauf sollte man daher beson-
ders achten?

Grundsatzlich nur an freigegebe-
nen Stranden oder Seen baden,die
zum Beispiel durch die Wasser-
wacht Uberwacht werden.Hilfe ist
dann im Zweifel schnell vor Ort.

Auch nach einem kurzen Sonnen-
bad nicht direkt tief ins Wasser
eintauchen, ohne sich vorher ab-
zukihlen. Der Kalteschock kann
den Kreislauf geradezu lahmlegen.
Durch das plotzliche Eintauchen
kdnnen  kdltebedingte  Muskel-
krampfe dazu flihren, nicht mehr
schwimmen zu koénnen und sich
damit auch nicht mehr an der Was-
seroberflache halten zu konnen.

Wie verhalte ich mich im Wasser,
wenn meine Kraft nachlasst?

Viele Unfélle passieren dadurch,
dass Personen zu weit raus
schwimmen und ihre Kraft Uber-

schatzen. Dann sollte man sofort
die Rlckenlage einnehmen und
sich mit der Strémung treiben las-
sen. Die FlBe sollten in Richtung
Strand zeigen, sodass man das
Ufer im Blick hat. Man sollte versu-
chen auf sich aufmerksam zu ma-
chen und sich nur wenig bewegen,

um Kraft zu sparen.

www.wasserwacht-nordrhein.de

Wasserwacht Bornheim -
Die ubers Wasser wachen

Wenn Rudolf Napiletzki einmal Fahrt aufnimmt, dann ist
er schwer zu stoppen. Das ist so, wenn er aufdem Rhein
mit der ,Poseidon’, dem Rettungsboot der Wasserwacht
Bornheim, unterwegs ist. Und das ist auch so, wenn er
von seinem Hobby berichtet. Uber die Wasserwacht spre-
chend erreicht seine Erzdhlgeschwindigkeit das Tem-
po des groBBen Stroms auf seinem Weg von der Bonner
Nordbriicke bis nach Widdig. Dort liegt das Haup-
teinsatzgebiet der Taucherstaffel der Bornheimer Wasser-
wacht - und Rudolf Napiletzki, der von seinen Mitstreitern
nur Rudi gerufen wird, ist ihr Bootsflihrer. Seine Tatigkeit
bt der 59-Jahrige mit Begeisterung und Leidenschaft
aus. Seit 42 Jahren.

Angefangen hatte er als Rettungsschwimmer, da
war er Jugendlicher. In den 80er Jahren machte er
den Bootsfuhrerschein, ist seit zehn Jahren Bootsausbil-
der. Auch privat hat er ein Boot, ist groBer Wassersport-
Anhédnger und friher Sporttaucher. Napiletzki hat viel
erlebt und viel zu erzahlen. Vom Rhein,an dem in
Hersel das Rettungsboot ,Poseidon” liegt, mit dessen
Funk er sich mit den grof3en Schiffen absprechen muss;
von der Sieg, einem ,hinterlistigen Fluss”, wie Napiletzki
meint: ,Die ist erst flach und dann funf Meter tief” Von An-
legestellen, die manchmal gar nicht so einfach zu finden
sind, und dem Rettungsbrett, mit dem Menschen aus dem
Wasser aufs Boot gebracht werden. Und natiirlich kann er
vom Einsatz berichten. Dann, wenn die Leitstelle der
Feuerwehr in Siegburg Alarm ausgelost hat. Napi-
letzki erzahlt vom Zeitdruck und dem hohen Adrenalin-
spiegel, wenn er mit der ,Poseidon” Giber den Rhein fahrt
und seine Kollegen im Fluss nach Vermissten suchen. Fur
andere Gewadsser nutzt die Wasserwacht ein Schlauch-

boot. Bei der heutigen Ubung schaut er seinen Tauchern
zu. Wie sie vom Ufer des Baggersees langsam ins
Wasser waten, um dann umso schneller abzutauchen
- zu Ubungszwecken. Abgesichert und abgeseilt von ei-
nem Signalmann, der bei einem Tauchtrupp neben dem
Taucher und einem Ersatztaucher immer dazugehort.
» Hier musst du aufpassen. Finf Meter Kies, und dann
wird’s schlammig* ruft einer. Bei so einer schlechten Sicht
ist der Signalmann gefordert: Er fihrt den Taucher an die
Stelle, an der nach einem Vermissten gesucht werden soll.
Vor jedem Tauchgang muss die Ausristung Uberprift
werden. Anzug, Tarierweste, Bleigewichte, Taucherflasche,
Maske und Flossen: alles muss passen und funktionsttich-
tig sein. Jeder Handgriff muss sitzen. Darauf arbeiten die
Frauen und Manner der Wasserwacht hin, von denen der-
zeit zehn ausgebildete Rettungstaucher sind und flnf
sich noch in der Ausbildung zum Signalmann (1. Stufe)
oder Taucher (2. Stufe) befinden. Jede Woche spendet er
bis zu vier Stunden seiner Zeit fiir Ubungen und bis zu
vier weitere fir die Bootswartung und Materialpfle-
ge. Dabei und im Ernstfall kann er auf die Unterstiitzung
seiner Familie bauen. Dennoch sei es fiir Ange-
horige schwer zu verstehen, wenn man sich im Einsatz
mal zwei Stunden nicht melde. ,Dann ist aber trotzdem
alles in Ordnung”, sagt Napiletzki. Im Einsatz habe man fiir
einen Anruf eben keine Zeit. Oft geht es dabei um Leben
und Tod. Oft geraten Personen in Baggerseen in Not, die
nach mehreren Stunden in der Sonne und teilweise unter
Alkoholeinfluss ins kiihle Nass springen. ,Die Leute sa-
cken dann ab wie Steine”, sagt Napiletzki. Neben der Auf-
gabe der Wasserrettung kommt aber das Vereinsle-

ben nicht zu kurz. Manchmal wird abends zusammen
gegrillt.
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Rettungsschwimmer zeigten ihr Konnen

Aktionsplan Schwimmen der
Landesregierung NRW

Vertreter der Wasserwacht waren Teil der Vorstellung
des Aktionsplan Schwimmen der NRW Landesregierung,
die im Juni 2019 durch Frau Staatssekretarin Milz und
Herrn Staatssekretar Richter vorgestellt wurde. Teil des
umfangreichen MaBBnahmenpakets, mit dem die Lan-
desregierung die Schwimmfahigkeit von Kindern und
Jugendlichen in Nordrhein-Westfalen verbessern will, ist
der Ausbau des Kursangebots im Rahmen der Kampagne
,NRW kann schwimmen”, der Aufbau eines kommunalen
Schwimmassistenzpools sowie einer Imagekampagne.
Die Wasserwacht positionierte sich gemeinsam mit dem
Rotkreuzbiiro am NRW Landtag gegeniiber der Landes-
regierung mit der Zusicherung der Unterstitzung bei
der Umsetzung. Die partnerschaftliche Zusammenarbeit
mit den schwimmsporttreibenden Verbanden, wie dem
Schwimmverband NRW und der DLRG, haben fiir uns bei
diesem Vorhaben oberste Prioritat. Die Wasserwacht im
Landesverband des Deutschen Roten Kreuzes in Nord-
rhein wird auch in Zukunft und Giber den Aktionsplan der
Landesregierung hinaus den Anspruch haben, ihren Bei-
trag zu leisten, um Kinder und Jugendliche zu sicheren
Schwimmern machen.
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Vertreter der Wasserwacht NRW
(Landesverband Nordrhein, Landesverband
Westfalen-Lippe) und Schwimmverband NRW,
DLRG in NRW (Landesverband Nordrhein,
Landesverband Westfalen)

43. Bundeswettbewerb
Rettungsschwimmen in Eberswalde

So sehen gliickliche Siegerinnen aus — Nordrheiner Damen siegen in Brandenburg

Howres>

)RKALandesverband Brandenburg e.V. a

Beim 43. Bundeswettbewerb Rettungsschwimmen in
Eberswalde trafen sich 22 Teams der Wasserwacht,
um Deutschlands Beste Rettungsschwimmer zu ermit-
teln. Die Damenmannschaft des Ortsvereins Dahlem
(Kreisverband Euskirchen) Uberzeugte dabei auf gan-
zer Linie. Bestnoten gab es neben dem Schwimmen
auch fir die MalBnahmen der Ersten Hilfe und im Sa-
nitatsdienst. Wasserwacht - Mit Sicherheit am Wasser.
Fir die Europameisterschaft in Erster Hilfe qualifizierte
sich die Herrenmannschaft der Wasserwacht Dahlem.
Auch wenn sie im Rettungsschwimmen nur knapp an
Gold- und Silbermedaille vorbeischwammen, sind sie
Deutschlands beste Ersthelfer. In der ,FACE“-Wertung
(First Ais Convention Europe) gewannen die Dahlemer
Jungs souveran.

Essen, 06. April 2019.

Bei der 44. Auflage des Rescue Cups der Wasser-
wacht Nordrhein in Essen zeigten die Nordrheiner
Rettungsschwimmer, was sie kdnnen. 22 Teams aus
Nordrhein sowie Gastmannschaften aus Bayern und
Westfalen-Lippe stellten sich dem Wettbewerb, bei
dem es um Tauchen, Schwimmen, Abschleppen und
das Wissen in Erster Hilfe ging. Unter Schirmherr-
schaft von NRW-Innenminister Herbert Reul und Es-
sens Oberbilirgermeister Thomas Kufen zeigten die
Schwimmer an Stationen am Land und im Wasser
ihre Fahigkeiten. So mussten die Teams sich gegen-
seitig aus dem Wasser retten oder per Seil aus dem
Wasser ziehen lassen, in Flossen oder in Kleidern
schwimmen. Teamarbeit spielte dabei eine groBe Rol-
le, schlieBBlich trat keiner der Schwimmer alleine an.
Ralf Schroder, Landesleiter der Wasserwacht, beton-
te, dass das Retten im Wasser nur gelingen konne,
wenn die Zusammenarbeit klappe. Nicht die Leistung
des Einzelnen sei entscheidend.Teamgeist stellten die
Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen an acht Stati-
onen an Land und sechs Disziplinen im Wasser beein-
druckend unter Beweis. Die jiingsten Teilnehmer tra-
ten hier schon mit sechs Jahren gegen Altersgleiche
an, die &ltesten Teilnehmer waren Uber 50 Jahre alt.
300 mitgereiste Schlachtenbummler - Freunde, Fami-
lienmitglieder und Mannschaftsfans unterstiitzten die
Mannschaften unter tosendem Beifall. Rudolf Jelinek,
1. Birgermeisterder Stadt Essen, freute sich, Gast-
geber des diesjahrigen Rescue Cups zu sein und er-
mutigte mit dem ortlichen ,Glick aufl”Leistungsstark
prasentierten sich die Teams aus Euskirchen/Dahlem:

In allen Kategorien (Erwachsene gemischt, Damen-,
HerrenundJugendmannschaften) konnten sie den
Punktesieg nach Hause fahren. In der Jugend- und
Kinderwertung schaffte es die Stadteregion Aachen in
allen Altersstufen auf Platz 2.

Der Rescue Cup

ist ein jahrlich stattfindender Wettbewerb,
in dem Wasserwachten des DRK-Landesverbandes
Nordrhein ihr Kbnnen unter Beweis stellen. Die
gegeneinander antretenden
Mannschaften sammeln Punkte in verschiedenen
Disziplinen des Rettungsschwimmens und bei der
Losung von Aufgaben zur Ersten Hilfe.
Der Rescue Cup findet jahrlich wechselnd in einer
Stadt des Landesverbandes
Nordrhein statt.

Neues Konzept zum Wasserrettungszug

Die Analyse zurlickliegender Extremwetterlagen, wie re-
gional begrenzte Starkregen oder ldanger anhaltender
Dauerregen, belegt, dass Naturkatastrophen und dabei
insbesondere Hochwasserlagen und anhaltende Uber-
schwemmungen als grof3flachige, national bedeutsame
Gefahren- und Schadenslagen bis hin zu GroBeinsatzlagen
zunehmend wahrscheinlich werden. Die 6rtlich vorgehal-
tenen Ressourcen zur kommunalen Gefahrenabwehr im
Bereich der Wasserrettung sind in aller Regel fiir solche Ein-
satzszenariennichtausgelegt.DieWasserrettungsziigestel-
len sich aus den ortlich vorgehaltenen Ressourcen, insbe-

sondere dem Personal, zusammen. Die einzelnen Einheiten
(z. B. Bootsgruppe, Tauchgruppe) werden im Rahmen der
Gefahrenabwehrplanung in die 6rtlichen Strukturen und
Alarmierungswege eingebunden. Aus diesem Grunde hat
das Ministerium des Inneren des Landes NRW das Konzept
zur landesweiten, einheitlichen Uberdrtlichen Hilfe der
WR-Ziige evaluiert und im September 2019 verabschiedet.
Am 05.10.2019 belibten die Wasserrettungsziige die o.g.
Einsatzszenarien an der Wuppertalsperre in Remscheid.
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Notfalle erkennen, Hilfen anwenden -
Die Erste Hilfe beim Deutschen Roten Kreuz

Das Deutsche Rote Kreuz (DRK) ist
bundesweit grof3ter Aus- und Fortbil-
der auf dem Gebiet der Ersten Hilfe.
1,5 Millionen ausgebildete Ersthelfer
pro Jahr. Das bedeutet Sicherheit fiir
die Menschen. Der Rotkreuzkurs ist
Basis auf dem Gebiet der Ersten
Hilfe fir Jedermann. Fihrerschein-
bewerber, betriebliche Ersthelfer und
Menschen, die Interesse an spezieller
Erste Hilfe am Kind oder fiir Sport-
gruppen haben, sind beim Erste Hilfe
Profi DRK an der richtigen Stelle.

Lebensretter nach 9 Stunden

Nach Absolvierung einer Ersten-Hil-
fe-Ausbildung beim Deutschen Ro-
ten Kreuz konnen die Teilnehmenden
grundsatzliche MaBnahmen bei Not-
fallsituationen systematisch anwen-
den. DieVermittlung erfolgt praxisnah
und kompetenzorientiert, so dass die
praktischen MaBnahmen im Vorder-
grund stehen. Die Theorie wird weit-
gehend aus dem Lehrsaal verbannt.
Beim Absetzen des Notrufs und der
Beachtung der eigenen Sicherheit
in einer Notsituation fangt die Erste
Hilfe an. Absichern einer Unfallstelle,
den Notruf absetzen, die Rettung aus
einem Gefahrenbereich sind eben-

so Bestandteil der Ausbildung wie
erste Malnahmen zur psychischen
Betreuung und zum Warmeerhalt.
Die klassische Wundversorgung mit
vorhandenen Verbandmitteln und
Besonderheiten wie Verbrennungen
und starke Blutungen fiihren hin zu
MaBnahmen wie der Bewusstsein-
sprifung und die bekannte stabile
Seitenlage und die Herz-Lungen-Wie-
derbelebung.

Lebensrettende Technik
Automatisierte Externe Defibrillato-
ren (AED) findet man an vielen o6f-
fentlichen Orten. Auch die Anwen-
dung solcher Gerdate gehdren zum
Rotkreuz-Kurs.

Ersthelfer sind Lebensretter
Wichtig ist dem Deutschen Roten
Kreuz, der Bergwacht und der Wasser-
wacht, dass nicht der Rettungsdienst
ausschlieBlich Menschenleben rettet,
sondern die Ersthelfer durch den Be-
ginn der MalBnahmen. Ersthelfer sind
bereits bei einem Ereignis vor Ort
und kénnen so Rettungskrafte in der
Chaosphase hilfreich zur Seite stehen.
Erste Hilfe geht alle etwas an. Aus die-
sem Grund bietet das Deutsche Rote

Kreuz bereits Erste-Hilfe-Ausbildun-
gen in Kindergdrten und Schulen an.

Kinder helfen Kindern - speziel-
le Lehrgangskonzepte fiir Kinder
Erste Hilfe padagogisch auf das jewei-
lige Alter angepasst vermittelt - das ist
die Kernkompetenz des Jugendrot-
kreuzes und der Experten des Deut-
schen Roten Kreuzes. Erste Hilfe ist
mehr als nur die Anwendung bei Un-
fallen in Betrieben oder im Stral3en-
verkehr. Viel mehr Unfélle passieren
im privaten Umfeld und in der Frei-
zeit, so dass die Erste Hilfe Ausbildung
vom Kind bis einschlief3lich Senioren
angeboten werden muss. Bestimmte
Voraussetzungen gibt es daher nicht.
Jeder kann ,Erste Hilfe” erlernen und
wenn er seine Erste Hilfe Kenntnisse
regelmaBig auffrischt, ist er ein per-
fekter Ersthelfer von ,Morgen”. Erste
Hilfe Lehrgdnge werden bundesweit
angeboten. Weitere Informationen
unter www.drk.de

www.wasserwacht-nordrhein.de

Helfen steht jedem gut

Viele Talente und eine Idee: Menschen in Not hel-
fen. Darum geht es beim Roten Kreuz. Es ist ein
Zeichen, das universell verstanden wird: Ein Rotes
Kreuz auf weiBem Grund.

Im Namen dieses Zeichens engagieren sich in Deutsch-
land Uber 400.000 Menschen ehrenamtlich. Sie leisten
national wie international Hilfe, alleine nach dem MaR
der Not. In den Bereitschaften, der Bergwacht, dem Ju-
gendrotkreuz, der Wasserwacht, in der Flichtlingshilfe

oder der Wohlfahrt, ob dauerhaft oder fir einzelne Pro-
jekte: Das Spektrum an Moglichkeiten ist grol3. So viel-
faltig wie die Talente der ehrenamtlichen Helfer, sind
auch die Gelegenheiten, beim DRK aktiv zu werden.
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So wie Saskia Matheisen. Sie ist seit ihrem sechsten Le-
bensjahr im Deutschen Roten Kreuz aktiv. Zum DRK kam
sie Uber einen Kinderschwimmkurs. Heute engagiert sie
sich vor allem in der Wasserwacht.

Dort ist sie seit ihrem 18. Lebensjahr als Rettungsbootfiih-
rerin im Einsatz.,An meiner ehrenamtlichen Arbeit im DRK
hat mir schon immer am besten gefallen, dass ich meine
Freizeit sinnvoll nutzen kann, um Menschen in Notsitua-
tionen zu helfen” sagt sie.,Das DRK bietet mir die Chance
mich fortzubilden, und Gber mich selbst hinaus zu wach-
sen.” Seit Uber einem Jahr nimmt die junge DRKlerin als
Technische Leiterin auch in einer Leitungsfunktion Verant-
wortung fur die Gruppe war. Dabei steht der akute Einsatz
gar nicht immer im Mittelpunkt ihrer Tatigkeiten: ,Auch
wenn eine kompetente Hilfeleistung im Einsatzfall sehr
wichtig ist, ist gute Pravention fir mich personlich noch
wichtiger. Ich kldre gerne UGber die Gefahren an Gewdssern
auf, die dem Auge teils verborgen bleiben” sagt sie. Die
Freizeit zur Verfiigung zu stellen, um ehrenamtlich anderen
Menschen in Not zu helfen, dafiir méchte sieauch andere
Menschen begeistern:,Denn seien wir mal ehrlich: Helfen
macht auch einfach Spaf3!” betont Matheisen. Neben der
Wasserwacht gibt es zahlreiche weitere Mdglichkeiten,
sich beim Roten Kreuz zu engagieren: Vom Sanitatsdienst,
dem Jugendrotkreuz, der Flichtlings- und Seniorenhilfe
bis hin zum Engagement fiir Menschen mit Behinderung
ist das Spektrum groB. Ansprechpersonen in den insg. 29
DRK-Kreisverbanden in den Regierungsbezirken Dussel-
dorf und Koln finden Sie hier: www.drk-nordrhein.de/
ansprech-partner/kreisverbaende-und-angebo-
te-in-nordrhein/
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Hier beginnt
unser Abenteuer.

FOLLOW THE CALL.
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